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Elk kind heeft het recht om gezond en kansrijk op te groeien Elk kind heeft het recht om zich te kunnen scholen en te ontwikkelen ondanks

beperkingen En elk kind heeft het recht zich beschermd te weten bij onveiligheid En elke jong volwassene verdient het om goed op weg te

worden geholpen naar een zeker en zelfstandig bestaan We gunnen elk kind dat niet meer thuis kan wonen een jeugd in een omgeving die

zoveel mogelijk lijkt op een gezin en zoveel mogelijk in het netwerk van het oorspronkelijke gezin En bij problemen moet een kind goed worden

geholpen en kunnen terugvallen op een mentor ofcoach die hij ofzij vertrouwt

uit het programma zorg voor de jeugd
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De afgelopen weken is er door kinderen veel contact met ons opgenomen over het coronavirus en over de persoonlijke gevolgen die

zij ervaren van de genomen maatregelen Wij voeren op dit moment gemiddeld circa 1 500 gesprekken per dag via telefoon en

chat Ter vergelijking vorig jaar waren diter gemiddeld ruim 1 000 Ook op ons forum waar kinderen elkaar in een veilige omgeving

helpen is het veel drukker geworden Omdat kinderen bij ons in vertrouwen praten delen wij nooit de inhoud van individuele

gesprekken Wei vinden wij het belangrijk om kinderen een stem te geven Daarom hebben wij op basis van onze data forum chat

telefoon een analyse gemaakt van wat kinderen heeft beziggehouden in de maand vanaf het ingaan van de corona maatregelen



248884

op 16 maart In bijgaande hand out vind je een overzicht van de belangrijkste uitkomsten hiervan Wij hebben deze hand out ook

gestuurd naar onze samenwerkingspartners in het veld en naar diverse organisaties die afgelopen week aan ons vroegen wat

kinderen in deze tijd bezig houdt

Over ALLES praten ook in coronatijd

In de hand out kunnen jullie zien dat de onderwerpen waarover kinderen met ons praten over ALLES gaan en in essentie de

afgelopen weken niet veel zijn veranderd Behalve dat er duidelijk meer contact wordt opgenomen over Thuis Familie’ onder

meer door oplopende spanningen in gezinnen Dit speelt zowel in kwetsbare gezinnen waar bijvoorbeeld fysiek geweld of seksueel

misbruik speelt als in gewone gezinnen waar meer ruzies plaats vinden tussen ouders en kinderen maar ook tussen ouders

onderling De aard van de gesprekken is wel veranderd veel onderwerpen hebben een corona jasje gekregen Het normale leven

ligt grotendeels plat Hoe richt je je leven in in deze corona tijd Wij voerden veel gesprekken over zaken als hoe onderhoud je je

sociale contacten Hoe maakje in coronatijd op een beetje oke manier je relatie uit Hoe hou je je ouders uitje nek die willen dat je

de hele dag huiswerk maakt In de loop van de weken merkten we dat kinderen zich steeds meer gingen vervelen Ze waren er in

toenemend mate ‘klaar mee’ en kregen behoefte aan een wenkend perspectief Dat het weer opengaan van de scholen door

kinderen als wenkend perspectief wordt genoemd zegt genoeg over de bijzondere tijden waarin wij leven

Veerkracht en inventiviteit

Gelukkig merken wij ook dat kinderen heel veerkrachtig en inventief zijn Zo werden er bijvoorbeeld hele originele oplossingen

verzonnen om toch contact te leggen met degene op wie je heimelijk verliefd bent kwamen er regelmatig ongekende creatieve

talenten boven drijven en werden er slimme oplossingen bedacht door kinderen die in de knel zaten Dit sluit goed aan bij onze

aanpak door goed te luisteren en gerichte vragen te stellen de zelfredzaamheid en het zelfvertrouwen van kinderen vergroten

Ik hoop dat jullie je voordeel kunnen doen met bijgaande inzichten Mochten er nog vragen zijn n a v deze hand out dan weten jullie

me te vinden Jullie kunnen ook contact opnemen met Roelie Heijmans van De Kindertelefoon via 10 2e l@kindertelefoon nl

Met vriendelijke groet
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